Vocabulaire du mouvement :

danser (le tango, le rap)

chanter (une chanson, du blues)

jouer du foot, du basket, du badminton...
pratiquer (des sports)

faire de I’exercice

faire de la natation/ du ski/ du sport
nager

patiner

courir

sauter

s’ étirer

le match : assister (a un spectacle, a un cours, a un match)
gagner (un match)

compter (un but)

marquer des points, un but

lancer (la rondelle, le ballon)

frapper (qqn, qqch)
attraper (le ballon, la balle)

Vocabulaire des exercices :

en haut/vers le haut

en bas/vers le bas

s’étirer

s’échauffer

plonger

se relever

se baisser

tirer

se pencher

incliner ; par exemple incliner la téte vers I’avant, vers le
coté. ..

levez les bras

baisser les bras

sautiller sur place

se mettre sur la pointe des pieds
rester bien droit

garder le dos rond

Le corps humain :

la téte : cheveux (les), visage (le), bouche (la), levre (la),
dent (la)

ceil (I’/un) — des yeux, nez (le), menton (le)

oreille (I’/une/des), joue (1a)

le cou

le haut du corps : épaule (I’/une/des), bras (le), coude (le),
main (la), poignet (le), doigt (le)

Slovni zasoba (pohyb):

tancit (tango, rap)

zpivat (piseti, blues)

hrat fotbal, basketbal, badminton atd.
provozovat (sport), sportovat

cvidit

plavat/lyzovat/sportovat

plavat

bruslit

behat

skakat

protahovat se

zapas: zucastnit se (piedstaveni, kurzu, zapasu)
vyhrat (zapas)

vstrelit (gol)

bodovat, stielit gol

hodit (puk, mic)

zasahnout (n¢koho, néco)

chytit (mi¢, micek)

Slovni zasoba (cviceni):
nahoru

dolti

protahovat se

zahfivat se

skakat

vstavat

ohybat se/ohnout se

tahat

predklanét se

naklanét se; napiiklad naklanét hlavu dopiedu,
do strany...

zvednout ruce

spustit ruce

skékat (poskakovat) na misté
postavit se na Spicky
postavit se rovné

shrbit se v zadech

Lidské télo:

hlava: vlasy, oblicej, usta, ret,

zub

oko, nos, brada

ucho, tvar

krk

horni ¢ast téla: rameno, paze, loket,
ruka, zapésti, prst

la poitrine/le torse hrudnik/trup

le dos, la colonne vertébrale zada, patef

le ventre bticho

la hanche kycel

la partie basse du corps : jambe (la), cuisse (la), genou (le), | spodni ¢ast téla: noha, stehno, koleno,
cheville (la), pied (le), orteil (I’/un/des) kotnik, chodidlo, prst

Exercice de préposition : J’ai mal au (m.), a la (f.), aux (pluriel)... / Boli mé...

J’ai mal a la téte. J’ai mal ZEnoux.
J’ai mal au poignet. J’ai mal doigt.
J’ai mal aux jambes. J’ai mal cou.
J’ai mal (cuisse). J’ai mal main.




